SOOKAIL

Ledum palustre

Sookail kasvab enamasti kdrgsoo (raba) servas ja soostunud
mannimetsades. Oitseb juunis, juulis.Igihaljas kiabuspdésas.
Sookail, peamiselt selle noored lehed, sisaldab eeterlikke
olisid, millel on vénge Iohn, seepdrast vdib palavate suveil-
made ajal sookailude laheduses viibimine tekitada peavalu

vdi peapooritust.
Miirgine!




KANARBIK

Calluna vulgaris

Enamasti vdib kanarbikku kohata nii kdrgsoodes kui ka
kuivades mannimetsades, kanarbikuvaljadel (nmmedel
janémmemetsades). Igihaljas kiabuspddsas. Oitseb juulist
septembrini.

Kuigi kanarbik on kdrgsoole iseloomulik sootaim, vdib kanar-
biku paljunemine soos olla pigem negatiivseks asjaoluks, sest
vdib olla tingitud soode kuivendamisest.

Kanarbikudied on soodele iseloomuliku liblikaliigi - Ogasaar-
sinitiiva - toidulauaks.

Kanarbikuvéljadele rajatakse sageli mesilaste korjemaid, sest
kanarbikumesi on vdga maitsev.




RABAMURAKAS

Rubus chamaemorus

Kasvab rabas ja siirdesoodes, soostunud mannimetsades
(lodudes). Rabamurakas on pika risoomiga rohttaim,
paljunemine toimub vegetatiivselt. Oitseb mais, juunus. Oied
valged, iihesugulised, viietised, kuid sageli ka 4 kroonlehega
died, mille diekate on kaheli, lahklehine. Vili on oranZikas-

kollast vérvi. Rabamurakas lihaks on koguluuvili.

Rabamurakad on soddavad, kasutatakse ravimtaimena ja
C-vitamiini allikana.




HARILIK JOHVIKAS (KUREMARI)
Oxycoccus palustris

Kasvab rabas ja siirdesoodes. Roomavate vartega igihaljas
kaabuspdasas. Varte pikkus kuni 80cm. Oitseb juunis, juulis
pisikeste, drnroosade ditega. Marjad valmivad septembris ja
vdivad johvikataime kiiljes sdilida kogu talve jooksul. Kevadel
korjatud johvikate maitse pole siigisel korjatute omast

halvem, need on isegi magusamad —C vitamiini on neis tun-
duvalt vahem. Siigisel korjatud marjad sisaldavad rikkalikult
( ja B vitamiine, mikroelemente ja parkaineid.




HARILIK PORSS
Myrica gale

Harilik porss kasvab rohusoodes ja siirdesoodes, soostunud
jarvekallastel, soostunud metsades. Kuni 1,5 m kdrgune
pddsas ditseb aprillis, mais enne lehteminekut. Harilik porss
on Lati taimestikus sailinud atlantilisest kliimaperioodist,
olles seega reliktliigiks. Kasutatakse laialdaselt meditsiinis,
kuna sisaldab eeterlikke dlisid. Vanasti kasutati humala
asemel 6lu maitsestamiseks, tanapdeval kuulub Riia musta
palsami koostisesse.

Latis kuulub eriti kaitstavate taimede kategooriasse!




ALPI JANESVILL

Trichophorum alpinum

Kasvab siirdesoodes. Janesvill on Idikheinaliste sugukonda
kuuluv rohttaim — nimetatud sugukonna taimedel pole
varvikirevaid disi - diekattel on valged lamedad looklevad
karvakesed. Pérast ditsemist moodustuvad alpi janesvillal
pikad karvakesed.




VILLPEAD
Eriophorum

Latis esineb neli villpeade liiki — neid vdib leida nii rabades

kui ka siirdesoodes, samuti niisketel niitudel. Villpead kuu-

luvad samuti Idikeheinaliste sugukonda — diteks on peened
valged karvakesed.

Tupp-villpea on iseloomulik rabadele, luues kuni 70cm

kdrguseid tihedaid puhmaid. Oied on koondunud iihte
pahikusse. Pungad ja seemned on metsistele ja tetredele
oluliseks toiduks. Oitsemise ajal meelitab ligi putukaid, kelle
tougud on mudatildrite ja riiiidi maiuspaladeks.




VALGE NOKKHEIN
Rhynchospora alba

Kasvab siirdesoodes, rabadlvestes ja laukaservadel Esineb
vordlemisi sagedasti. Moodustab kuni 30cm kdrguse hareda
muru. Nokkehin kuulub samuti Idikeheinaliste sugukonda,
diteks on peened karvakesed, mis on peitunud pahikusse.
Qitsemise ajal on died dlgkollast varvi, hiljem muutuvad

pruuniks.




HUULHEIN
Drosera

Kasvab niisketes rabadlvestes ja siirdesoode laukaservadel.
Huulhein on sageli inimtegevusest puutumatu soo siimbo-
liks, sest degradeeritud soodest teda ei leia. Huulhein on pu-
tuktoiteline taim, mille lehed toimivad piiiinistena— putukad
kleepuvad tentaaklite (karvade) kiilge, mis eraldavad kleepu-

vat lima, mille fermendid lahustavad putuka dra — jargi
jadvad vaid koorikut moodustav kitiin, tiivad, putukate jalad,
lahustatud putukas ise imetakse taimesse. Seega on huulhein
kohandunud eluks toitainevaestes rabades ja omandab
tdiendavaid toitaineid, mida turbasamblas (sfagnumis) ei ole.
Voidakse kasutada meditsiinis.




SOOPIHL
Comarum palustre

Kasvab rohusoodes, niisketel niitudel. Sagedasti esinev
taim. Paaritusulgjad liitlehed 2 (5) Idhestikku asetseva
lehekesepaariga. Vordlemisi vdike, harali tumepunane dis
on omalaadne selle poolest, et kroonlehed on tupplehtedest
liihemad ning on otsekui neisse tunginud. Ka tupplehtede

seesmine pool on sobitunud kroonlehtedega, olles sama-
sugust punakaspruuni vérvi. Oitseb juunis, juulis, eraldades
nektarit. Kasutatakse ravimtaimena ja vdrvtaimena.




SOOVOHK

Calla palustris

Kasvab rohusoodes, niisketel niitudel, soostunud metsades.
Ei esine mitte eriti tihti. Oitseb juunis, juulis. Soos meenutab
vaasilillesid kallasid, sest soovohk on dekoratiivse kalla lood-
uslikuks sugulaseks. Mélemad taimed kuuluvad iihte sugu-
konda. Siidajad lehed. Suur valge leht, mille keskel on ruljas

tolvik (disik), pole die koostisosa, vaid valgeks kandeleht.
Qisikus valmivad soovéhu viljad — erepunased marjad.

Miirgine!




SOO-NEIUVAIP

Epipactis palustris

Kapaliste sugukonna taimed kasvavad sageli siirdesoodes
ja rohusoodes, rabades neid ei kohta, sest kdrgsood on
toiteainevaesed.

Antud taimeperekonna esindajatele on iseloomulikud kirevad

died, kuid sageli ka pruunikaskollased nagu soo-neiuvaibal.

Soo-orhideed on haruldased taimed, enamus neist
kuulub Lati eriti kaitstavate taimeliikide hulka!




HARILIK KUUVITS
Andromeda polifolia
Kasvab kdrgsoodes ja siirdesoodes, lodumetsades, lodudes,

maredes ja rabalaugaste servadel. Kuni 40cm kérgune
igihaljas kadbuspddsas.

Qitseb maikuust kuni septembrini. Roosakat vérvi is

meenutab vaikest iimarat kellukest. Kiiiivitsadied nagu
kanarbikudiedki on soodele iseloomuliku liblikaliigi-
Ogasaar-sinitiiva - toidulauaks.

Miirgine!




TURBASAMMAL
Sphagnum

Liigniiskete alade ja soode samblad, esinevad enamasti rab-
ades, siirdesoodes, lodumetsades, moodustades mitmevar-
vilise pinnakatte. Latis on tuvastatud 36 turbasambla liiki.
Turbasammal on rabades taimkatte peamiseks koostisosaks.
Paljuneb eostega. Tanu turbasambla eripérale vdib turba-
sambla taim endasse imeda 20-30 korda rohkem vett, kui ta
ise kaalub (tal eelpool nimetatud veekogumisrakud; teiseks
moodustub vastav siisteem varte ja osade okste ning lehtede
vahel).

Tahtsaim turva moodustaja. Turbavarud kasvavad aastas ca
Tmm vorra, see toimub ténu sellele, et turbasambla alumine
o0sa kdduneb.




HARILIK KUKEMARI
Empetrum nigrum

Esineb sagedasti soodes, mannimetsades, luidetes, kanar-
bikuvéljadel. Igihaljas kadbuspddsas. Kuigi taim ei tundu
olevat eriti suur, voib vars olla rohkete lamavate voi tousvate
omakorda harunevate okstega (kuni Tm pikkune). Uks kdige
varasemalt ditsevaid taimi — ditseb juba aprillis. Pisikesed

punakad died. Kerajas ldikivmust purpurpunase mahlaga
lihakas marjataoline luuvili. Li&ge maitsega.






